
穆斯林为什么要礼拜？

穆斯林礼拜是为了顺服他的主，主命令他礼拜，并使其成为伊斯兰教的支柱。

一个穆斯林每天早上五点起床礼拜，他的非穆斯林朋友在同一时间起床练习晨练运
动，他的礼拜对他来说是物质和精神的食物，运动对他们来说只是物质的食物，它
与礼拜不同

我们可以看到，我们是多么重视我们的身体，而我们的精神是多么的空虚，所以这
种现象导致世界上的很多富豪们自杀。

功修会导致大脑感觉中枢存在的感觉被取消，特别是有自我的感觉和我们周围人的
感觉，所以人会感到很大的超越，这种超越性的感觉，只有亲身经历的人才会明白
的。

崇拜运动了大脑中的感觉中心，将教义从理论信息和仪式转化为主观的情感体验。
当儿子旅行回来时，父亲口头欢迎就足够了吗？他不停止的，直到他拥抱并亲吻他。
心灵有一种与生俱来的欲望，即以感性的形式体现信仰和观念，所以崇拜就是为了
满足这种欲望，因为崇拜和服从体现在礼拜和封斋中，等等。

安德鲁·纽伯格博士[293]说：“敬拜在改善身体、心理和心理健康、实现安宁和精
神超越方面具有重要作用，朝向造物主会带来更多的安宁和超越。美国宾夕法尼亚
大学精神研究中心主任。
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