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मुसलमान अपने रब के आापालन म  नमाज़ पढ़ता है, िजसने उसे नमाज़ पढ़ने का आदेश िदया है
एवं नमाज़ को इलाम के तंभ म  से एक तंभ बनाया है।

एक मुसलमान रोज़ सुबह पांच बजे नमाज़ के िलए खड़ा होता है और उसके गैर-मुिलम दोत ठीक
उसी समय सुबह यायाम के िलए िनकलते ह । उसके िलए, उसकी नमाज़ शारीिरक और
आयािमक पोषण है, जबिक उसके गैर-मुिलम दोत के िलए यायाम केवल शारीिरक भोजन है।
नमाज़ दुआ से िभन है, जो अलाह से िकसी ज़रत के िलए की जाती है। एक मुसलमान िबना
शारीिरक हरकत जैसे कू और सजदा आिद िकए िकसी भी समय दुआ कर सकता है।

यान द  िक हम अपने शरीर की िकतनी देखभाल करते ह , जबिक आमा भखू से िबलखती है और
इसका पिरणाम दुिनया के सबसे समृ लोग की अनिगनत आमहयाएँ ह ।

इबादत मितक म  याल के क द  म  मौजदू वयं एवं आसपास के लोग से संबंिधत याल को दरू
करने की ओर ले जाती है। उस समय इंसान बहुत उच अनुभव करता है। यह एक ऐसा एहसास है,
िजसे एक यित तब तक नही ंसमझेगा, जब तक िक वह इसका अनुभव न कर ले।

इबादत मितक म  भावना के क द  को हरकत देती है, इसिलए आथा सैांितक जानकारी और
रीित-िरवाज से यितपरक भावनामक अनुभव म  बदल जाती है। या िपता उसके पु के याा
से लौटकर आने पर मौिखक वागत करने से संतुट हो जाएगा वह तब तक शांत नही ंहोगा, जब
तक उसे गले न लगा ले और चमू न ले। अल की िववास और िवचार को एक महससू प देने की
एक ाकृितक इछा होती है। इबादत  इसी इछा को परूा करती ह । चुनांचे बंदगी और आाकािरता
नमाज़ और रोज़ा आिद म  तीत होती है।

एंड य ूयबूग कहते ह  : ''शारीिरक, मानिसक और मनोवैािनक वाय म  सुधार लाने और शांित
और आयािमक उचता की ाित म  इबादत की एक बड़ी भिूमका होती है। साथ ही, सृिटकता
की ओर यान देने से अिधक शांित और ेठता ात होती है।" िनदेशक आयािमक अययन
क द , प िसवेिनया िवविवालय, संयुत राय अमेिरका
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