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अलाह तआला ने अल देकर मनुय को अय सभी ािणय से अलग िकया है और हमपर उन
चीज़ को हराम िकया है, जो हमारी अल या शरीर को हािन पहँुचाएँ। इसिलए उसने हमपर हर
नशा लाने वाली चीज़ को विजत कर िदया है, यिक यह बुदि्ध को भ ट कर देती है, उसे नुक़सान
पहँुचाती है और उसे हर तरह के भ टाचार की ओर ले जाती है। शराब पीने वाला यित हया कर
सकता है, यिभचार कर सकता है, चोरी कर सकता है और इनके अलावा दसूरे बड़े अपराध को भी
अंजाम दे सकता है।

“ऐ ईमान वालो बात यही है िक शराब तथा जुआ और थान (मिूतय के थान) तथा फ़ाल िनकालने
के पाँसे के तीर यह सब गंदी बात , शैतानी काम ह , इनसे िबकुल अलग रहो, तािक तुम सफल हो
जाओ।” [288] [सरूा अल-माइदा : 90]

शराब हर उस चीज़ का नाम है, िजसम  नशा हो। चाहे उसका नाम या शल कुछ भी हो। अलाह के
रसलू -सललाहु अलैिह व सलम- ने फरमाया है : “हर नशा लाने वाली चीज़ शराब है और हर
नशा लाने वाली चीज़ हराम है।” [289] इसे मुिलम ने िरवायत िकया है।

इसका िनषेध यित और समाज पर इसके बड़े नुकसान के आधार पर आया है।

ईसाई धम और यहदूी धम म  भी शराब की मनाही है, लेिकन आज यादातर लोग इसे लाग ूनहीं
करते ह ।

"शराब का ठट्ठा उड़ाया जाता है, मादक अलील है, और जो कोई नशे के कारण लड़खड़ाता है, वह
बुदि्धमान नही।ं" [290] [नीितवचन, अयाय 20, प 1]

"और मद पीकर मतवाले न होना, िजसम  लुचापन होता है।" [291] [इिफिसय, अयाय 5, पद 18]

िस िचिकसा पिका, द लांसेट ने 2010 म  यित और समाज के िलए सबसे िवनाशकारी दवाओं

(drugs) पर एक शोध कािशत िकया था। अययन शराब, हेरोइन, तंबाकू और अय सिहत 20
दवाओं पर आधािरत था। 16 कसौिटय के आधार पर इनका मूयांकन िकया गया था, िजनम  यित
पर नुक़सान से संबंिधत नौ मानदंड और दसूर को नुक़सान पहंुचाने से संबंिधत सात मानदंड शािमल
थे और मूयांकन को नबर सौ म  से िदए गए थे।

इसका पिरणाम यह था िक यिद हम यितगत नुक़सान और दसूर को होने वाले नुक़सान दोन पर
एक साथ िवचार कर , तो अकोहल सबसे हािनकारक दवा है और पहले थान पर है।

एक अय अययन ने शराब की सुरित खपत का मयमान बताते हुए कहा है :



"उसके सेवन करने के पिरणाम वप होने वाली हािनय एवं बीमािरय के कारण होने वाले जानी
नुक़सान से बचने के िलए अकोहल का सुरित सेवन शूय है। इस बात का ऐलान शोधकताओं ने
खुद मशहरू वैािनक पिका द ल सेट की वेबसाइट पर एक िरपोट म  िकया है।" यह अययन इस
िवषय पर अब तक का सबसे बड़ा डेटा िवलेषण अययन था। इसम  1990 से 2016 के बीच के
दुिनया भर के 28 िमिलयन लोग शािमल थे, जो 195 देश का ितिनिधव करते थे। तािक (694 डेटा
ोत का उपयोग करके) शराब की खपत की यापकता और खपत माा का अनुमान लगाया जा
सके। साथ ही उस खपत का शराब से होने वाले नुकसान और वाय जोिखम से या संबंध है (जो
(नुकसान) बीमारी से पहले और बाद के 592 अययन से िनकाले गए थे)। नतीजे बताते ह  िक शराब
दुिनया भर म  सालाना 2.8 िमिलयन लोग की मौत का कारण बनती है।

इस संदभ म , शोधकताओं ने बाजार म  शराब की उपिथित और इसके िवापन को सीिमत करने के
िलए उसपर कर लगाने के उपाय को शु करने की तावना के प म  िसफािरश की, जो भिवय म
इसे बाजार से ितबंिधत करने की ओर पहला क़दम होगा। सच कहा है अलाह तआला ने, जब
उसने कहा है :

“या अलाह समत हािकम का हािकम नही ंहै” [सरूा अल-तीन : 8]
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