
ઇલામમાં દા પીવા પર િતબિંધત કેમ છે?

અલાહ તઆલા એ માણસને અય તમામ વોથી તક ારા અલગ પાડ્યો છે, અને અલાહ
એ તે દરેક વતઓુ જ ેઆપણને કઈં પણ નકુસાન પહોચંાડે છે અને આપણા િદમાગ અને
શરીરને નકુસાન પહોચંાડે છે તેના પર િતબિંધત લગાયો છે, અને તેથી નશો કરનારી દરેક વતુ
આપણા માટે િતબિંધત કરવામાં આવી છે, કારણ કે તે મનને ઢાંકીને આપણને નકુસાન પહોચંાડે
છે અને આપણને દરેક કારના ાચાર તરફ દોરી ય છે. નશામાં ધૂત યિત બીઓને
મારી શકે છે, તે યભચાર કરી શકે છે, અને તે ચોરી કરી શકે છે, વગરેે, દા પીવાથી થતા
ગનુાહોમાંથી.

"હે ઈમાનવાળાઓ ! વાત એ જ છે કે શરાબ, જગુાર, થળ અને શગનુ કાઢવા માટે પાસાના તીર,
આ બધુ ંજ ખરાબ વાતો અને શેતાની કૃય છે, તેનાથી તન અળગા રહો, જથેી તમે સફળ બનો"
[૨૮૮]. (અલ્ માઈદહ: ૯૦).

અને દરેક તે વત ુદા છે જમેાં નશો હોઈ, પછી ભલેને તેનુ ંનામ કે તેનો આકાર બદલી દેવામાં

આવે, જમે કે અલાહના પયગબંર صلى الله عليه وسلم એ કયુ:ં "તે દરેક વતજુ ેનશો પેદા કરેતે ખમર છે અને
તે દરેક વત ુજ ેનશાનુ ંકારણ બને તે હરામ છે" [૨૮૯]. (આ હદીષને ઈમામ મિુલમ રહ. એ
િરવાયત કરી છે)

તેના ારા યિત અને સમાજને ઘણુ ંનકુસાન પહોચેં છે, જથેી તેને હરામ કરવામાં આવી છે.

એવી જ રીતે ઈસાઈ (િતી ધમ) અને યહૂદી ધમમાં પણ દા પીવુ ંહરામ હતુ,ં પરંત ુઆજ ેઘણા
લોકો તેને માનતા નથી.

"દા એક મક છે, અને નશો એ અલીલ કાય છે અને જ ેયિત દાના કારણે તધ થઇ
ય તે ાની નથી" [૨૯૦]. (કહેવતોનુ ંપુતક, કરણ 20, લોક 1).

"અને દાના નશામાં ન આવશો, જ ેબદનામી છે" [૨૯૧]. (એફેસયનોનુ ંપુતક, કરણ ૫,
લોક ૧૮).

ણીતા મેિડકલ જનલ ધ લેસેટે ૨૦૧૦ માં યિત અને સમાજ માટે સૌથી િવનાશક દવાઓ
પર સશંોધન કાશત કયું હતુ.ં આ અયાસ દા પીવુ,ં હેરોઈન, તમાકુ અને અય સિહત ૨૦
દવાઓ પર આધાિરત હતો અને તેનુ ંમૂયાંકન ૧૬ માપદંડોના આધારે કરવામાં આયુ ંહતુ,ં જમેાં
યિતના પોતાના નકુસાનને લગતા નવ માપદંડો અને અયને નકુસાન સબંિંધત સાત માપદંડો
અને એક મૂયાંકનનો કોર સો િડીમાંથી આપવામાં આયો હતો.

પિરણામ એ આયુ ંકે જો આપણે યિતગત નકુસાન અને અયને પહોચંતા નકુસાનને
એકસાથે યાનમાં લઈએ, તો દા એ તમામમાં સૌથી હાિનકારક દવા છે અને તે થમ મે છે.



અય અયાસમાં દાના સરુત વપરાશના દર િવશે વાત કરવામાં આવી હતી અને કયુ ંહતુ:ં

"શૂય એ આકોહોલના સેવનથી થતા રોગો અને ઇઓને યાનમાં રાખીને વનના
નકુસાનને ટાળવા માટે દાના સેવનનો સલામત દર છે." યાત વૈાિનક મેગિેઝન ધ લેસેટની
વેબસાઈટ પર કાશત અહેવાલમાં સશંોધકોએ આ પપણે હેર કયું છે. અયાસમાં આ
િવષય પર અયાર સધુીના સૌથી મોટા ડેટા િવલેષણનો સમાવેશ થાય છે. તેમાં ૧૯૯૦ થી ૨૦૧૬
ના સમયગાળા દરિમયાન િવભરના ૧૯૫ દેશોનુ ંિતિનિધવ કરતા ૨૮ િમલયન લોકોનો
સમાવેશ કરવામાં આયો હતો, જમેાં ૬૯૪ માિહતી ોતોનો ઉપયોગ કરીને આકોહોલના
વપરાશની માા અને વપરાશની માાનો અદંાજ કાઢવામાં આયો હતો, અને આ કારનો
વપરાશ દાના પિરણામે આરોયના જોખમો સાથે કેવી રીતે સબંિંધત છે. માંદગી પહેલા અને પછી
હાથ ધરવામાં આવેલા ૫૯૨ અયાસોમાંથી તારવેલી, પિરણામો દશાવે છે કે આકોહોલ
િવભરમાં વાિષક ૨.૮ િમલયન લોકોના મૃયનુુ ંકારણ બને છે.

આ સદંભમાં, સશંોધકોએ આકોહોલ પર તેની હાજરીને મયાિદત કરવા અને ભિવયમાં તેને
બરમાં વેશતા અટકાવવા માટે ારંભક પગલા તરીકે તેની હેરાતને મયાિદત કરવા તેના
પર કરવેરા પગલાં શ કરવાની ભલામણ કરી હતી. અને અલાહ તઆલા એ સાચ ુજ કયુ:ં

"શુ ંઅલાહ તઆલા (બધા) હાકમો કરતા મહાન હાકમ નથી?" [૨૯૨]. (અત્ તીન: ૮).
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