
ઇલામમાં લાલ અને સફેદ માંસ ખાવાની
પરવાનગી શા માટે છે?

માંસ એ ોટીનનો આવયક ોત છે, અને માણસોના સપાટ અને પોઇંટેડ દાંત હોય છે, અને
આ દાંત માંસને ચાવવા અને પીસવા માટે યોય છે. અને પાલનહારે માણસ માટે છોડ અને
ાણીઓ ખાવા માટે યોય દાંત બનાયા છે, અને તેણે છોડ અને ાણીઓના ખોરાકને પચાવવા
માટે યોય પાચન તં બનાયુ ંછે, અને આ તેમને ખાવાના િવલેષણ માટે પરુાવા છે.

"...તમારા માટે ઢોરના કાર (કેટલાક) પશઓુ હલાલ કરવામાં આયા છે" [૨૬૬]. (અલ્ માઈદહ:
૧).

પિવ કુરઆને ખોરાકને લગતા કેટલાક િનયમો ની કયા છે:

"તમે તેમને કહી દો કે જ ેકઈં આદેશો વહી ારા મારી પાસે આયા, તેમાં તો હંુ કોઇ હરામ નથી
જોતો, જ ેખાવાવાળા માટે હરામ હોય, પરંત ુએ કે તે (નવર) મૃતક હોય, અથવા કે વહેતુ ંલોહી
હોય, અથવા ડુરનુ ંમાંસ હોય, કારણ કે તે તન નાપાક છે, અથવા એવુ ં(નવર) કે જે
અલાહના નામ સવાય બી પૂયોના નામ પર છોડી દેવામાં આયુ ંહોય, પછી જ ેયિત
લાચાર બની ય (તો તે ખાઇ શકે છે), શરત એ છે કે તે શોખ માટે ન ખાતો હોય અને ન તો
હદવટાવી દેનાર હોય, તો ખરેખર તમારો પાલનહાર માફ કરનાર, દયાળ ુછે" [૨૬૭]. (અલ્
અન્આમ: ૧૪૫).

"તમારા માટે હરામ કરવામાં આયુ ંછે મૃતક, લોહી, ડુરનુ ંમાંસ અને જનેા પર અલાહ સવાય
બીનુ ંનામ લેવામાં આયુ ંહોય અને જ ેગળું  ફસાઇ જવાથી મૃય ુપાયુ ંહોય અને જે
ઇત થઈ મૃય ુપાયુ ંહોય અને જ ેઊચંી જયાએથી પડી જવાથી મૃય ુપામે અને જે
કોઇના શગંડા મારવાથી મૃય ુપામે અને જનેે િહંસક પશએુ ફાડી ખાધુ ંહોય, પરંત ુતેને તમે
ઝબહ કરી દો તો હરામ નથી અને જ ેનવર વેદી ઉપર ઝબહ કરવામાં આયુ ંહોય અને તે
નવર પણ, જ ેપાસાના તીરો વડે ઝબહ થયુ ંહોય, આ બધા ગનુાહના કાય છે" [૨૬૮]. (અલ્
માઈદહ: ૩).

અને અલાહ તઆલાએ કયુ:ં

"અને ખૂબ ખાઓ-પીવો, અને હદ ન વટાવો, િન:શકં અલાહ હદ વટાવી જનારને પસદં નથી
કરતો" [૨૬૯]. (અલ્ અઅરાફ: ૩૧).

ઇને કિયમ રહ. એ કયુ ં[૨૭૦]: "તેથી તેણે પોતાના બદંાઓને શરીરની શિત માટે ખાવા
પીવાની સૂચના આપી, અને તે જથા અને ગણુવાની એ શરીરને તેટલુ ંજ ફાયદો કરે છે,
યારે તે તેનાથી વધી ય તો તે અિતશયતા છે, અને તે બનેં આરોયને અટકાવે છે અને રોગ



લાવે છે, મારો અથ એ છે કે ખાવુ ંઅને પીવુ ંનહીં, અથવા તેમાં અિતશય કરવો એ આરોયની
ળવણી આ બે શદોમાં છે". "ઝાદુલ્ મઆદ" (૪/૨૧૩).

અલાહ તઆલા પયગબંર મહુમદ صلى الله عليه وسلم નાં ગણુ િવશે વણન કરતા કહે છે: "...અને પિવ
વતઓુને હલાલ ઠેરવે છે અને ખરાબ વતઓુને હરામ ઠેરવે છે" [૨૭૧]. અલાહ તઆલા કહે
છે: "તમને સવાલ કરે છે કે તેઓ માટે શુ-ંશુ ંહલાલ કરવામાં આયુ ંછે ? તમે કહી દો કે દરેક પાક
વતઓુ તમારા માટે હલાલ કરવામાં આવી છે" [૨૭૨]. (અલ્ અઅરાફ: ૧૫૮). (અલ્ માઈદહ:
૪).

દરેક પાક અને સાફ વત ુહલાલ છે અને દરેક નાપાક અને ગદંી વત ુહરામ છે.

અને પયગબંર, صلى الله عليه وسلمએ સમયુ ંકે મોિમને પોતાના ખોરાક અને પીણામાં કઈ કઈ બાબતોનો
યાલ રાખવો જોઈએ. અને તેમણે કયુ:ં "આદમના પુએ તેના પેટથી વધ ુખરાબ કોઈ વાસણ
ભરતો નથી, આદમના પુ માટે તેની પીઠ સીધી કરવા માટે થોડા લકુમા ખાવા પૂરતુ ંછે, પરંત ુજો
તેણે (પોતાનુ ંપેટ ભરવુ)ં જ હોય, તો તેણે ખોરાક માટે ી ભાગ, એક તૃતીયાંશ ભાગ પીવા માટે
અને એક તૃતીયાંશ ભાગ ાસ માટે રાખવો જોઈએ" [૨૭૩]. (આ હદીષને ઈમામ િતિમઝી રહ.
એ િરવાયત કરી છે).

આપصلى الله عليه وسلمએ કયુ:ં "ન તો પોતે નકુસાન ઉઠાવો અને ના તો કોઈને નકુસાન પહોચંાડો" (૨૭૪).
(આ હદીષને ઇને માજહ એ િરવાયત કરી છે).
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